
いよいよ夏休みです。講習や部活動などの合間をみて、自由で楽しみな時間が作れることでしょう。
そして、自由な時間と共に増えるのが携帯電話の使用です。ネット上には楽しいことがたくさんありますが、
使い方がうまくコントロールできていないと、ネット上の情報に振り回されてしまう危険があります。
時間の使い方は、良くも悪くも無限大です。ネットという一つのものにのめりこみ過ぎないよう気をつけま
しょう。

令和３年７月２８日
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《１》 十分な睡眠、バランスの良い食事、体を冷
　  やさない、適度な運動。
《２》 石けんによるこまめな手洗いの徹底（アル
　　コール消毒）
《３》 マスク着用（目・鼻・口に触れない、咳・く
　　 しゃみエチケット）
　　　※ただし、夏は熱中症対策を優先！マス
　　　　クを外す時は、人との距離をとること。
《４》 ３密（密閉、密集、密接）を避ける。
《５》 換気（エアコンは換気にはなりません）
《６》 不要不急の外出は控える。
《７》 体調不良･風邪症状などがある場合は自宅
　　で休養。
《８》 毎日検温し、記録する。

　◆ 新型コロナウイルス
　　　　感染症の予防対策は
　　　　　　これからも続きます ◆

学校生活中(授業中、部活動、休憩時間中等)のケ
ガや、入院の場合、医療見舞金の請求を行うことが
できます。

まだ手続きが済んでいない場合は、申請書類の準備
（受診先医療機関、保護者記入用紙）が必要となり
ますので、顧問の先生や担任の先生、保健室まで申
し出てください。

夏は特に

○○不足に注意！！

～ 水分不足 ～
喉が渇いていなくても、

気付かないうちに水分は

失われていきます。２時

間に１回は水分補給を。

～ 栄養不足 ～
暑くなると、冷たく、あっ

さりしたものに偏りがち

です。量は少しずつでも、

色々な食品をバランス

良くとるようにしましょう。

～ 睡眠不足 ～
夜になっても気温が高く、

寝苦しい日が続きます。

クーラー等を上手に活用し、

暑さによる睡眠不足になら

ないように工夫しましょう。

それぞれの生活リ
ズムから、通常の
学校生活のリズム
に戻ります。
２学期のスタート
を眠気やだるさで
迎えないよう、２
学期が始まる１週
間前から生活を整
えておきましょう。

忘れていませんか？

医療費請求

つらい日々ですが、まだ、みんなでの我慢が続きます。

そのことを忘れずに、感染予防を徹底した上で夏休

みを楽しみましょう。これを機に新しいことに挑戦し

てみるのもありです。アイディア次第です！

夏休み期間中は全員、別紙記入

用紙に毎日記録をとり、２学期

始業式の日に提出となります。






